Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY
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1. Hangi 6grenci uykulu?
2. Ikiz erkekleri bul

3. ikiz kizlar bul
4.Resimde kac kiz var
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dszﬁgg engellilerin sorunlanni ¢oz-
—~L irin nolor uapardiniz? Yoziniz
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99. Bertug Bey ortadgretim 10. sinif rehber 6gretmenidir.
Bir rehberlik dersinden sonra égrencisi Halil, Bertug
Bey'le 6zel olarak konusmak ister. Halil bu teklifi ka-
bul eden 6gretmenine sunu sdyler: "Hocam ¢ok zayi-
fim. Bu ylzden kiz arkadasim yok... Cok mutsuzum.”

Bertug Bey asagidakilerden hangisini soylerse,
empatik anlayisa uygun davranmis olur?

A) Uzillme. Kizlarin ne istedigini ben de anlaya-
madim.

EB) Kiz arkadasin olmamasini zayif oluguna bagli-
yorsun. Bu ylzden kendini degersiz hissedi-
yorsun.

C) Ne kadar sanslisin. Ben kilo vermek icin neler
vermezdim. Ustelik benim tanidigim kizlar kilolu
erkeklerden hoslanmiyor.

D) Nedenini biliyorsun, neden bir sey yapmiyorsun?
Bir diyetisyenle gorlisme ayarlamami ister misin?

E) Hersismanin kiz arkadasi var mi? Bence sorun

. zayIf olmanda deqgil, dustncelerinde.
CWSINGAN
PEGEM AKADEMI
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Onemli Konular

1. Rehberlik ilkeleri

3. Humanist yaklasim, kendini gerceklestirme ve ihtiyacglar
hiyerarsisi

lletisim ve dzellikle empati
Mesleki rehberlik kuramlari

Bireyi tanima teknikleri
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EVLENMEK (STTiYORUA
YAZIYO DIKKATL
OKUSANA....

(HUHO HAYUAN HERIFGIDIP

BASKASA EVLENMIS...DAHA Bl KIZUA BURGA SENINE

AY SNCE "SENINLE EVIENMEK (STi- § | YA2MY0 Ki “\SELIN'LE
YORUM? YAR1LI NOT, Blmwm|

KPSS dikkat sinavidir.
Yanlis cevapladigimiz
sorularin bir cogu
dikkatsizligimiz

o T T T yiziindendir.

A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEMI _ GENEL TEKRAR KAMPI




Hizmeti kim veriyor?

108.

Lise Il. sinif Rehber Ogretmeni Ali Bey, sinifina bu wil

kaydolan dgrencisi Deniz’'in derslere aktif bir sekilde
Katilmadigini ve arkadaslanyla iletisiminin cok zawif
oldugunu fark edeaer. Ali Bey bir ders cikisinda Deniz’le
gordsdar. Sordsme sirasinda Deniz, gecen yila kadar
Admanya’'da yvasadigini, anne ve babasinin bosandi-
gini, bu ylhzden annesiyle birlikte Tlarkiyve'yve ddndil-
guni, ayrica okula da henldz alisamadigin anlatir.

EBu durumda Al Bey’'in asagidaki davranmnislardamn
wve hizmet tdrlerinden hangisini dncelikle secmesi
en uygundur?

A
B)

<)

D)

E)

SINCAN

Davranis

PEGEM AKADEMI

Okulu tanirsa yasadigi
uyumsuziuk ortadan kalka-
cagindan devam, disiplin
wve ders gecme konularin-
da bilgiler vaermek.

Deniz’in simniftaki dururmu-
Nnu bir sdre gozlemak. da-
ha sonra okul rehber &4-
retmeniyle birlikte deger-
lendirmek.

Deniz’in de onayin alarak
rehberlik servisiyle baglan-
T kKurmasini saglamak.

Denizin dersine giren diger
Sgretmenlerie gordsmek.

Deniz'e yvardim etmeleri
icin d9nceden egitim almis
ikKi O9grencisini gorewvien-
dirmek.

Hizmet tdara

O ryantasyon
(duruma alis-
tirma)

izleme ve deger-
lendirme

oneltrme

MMlOQsawirlik
(Konsdltasyon )

Psikolojik danis-

ma (akran danis-
maniign)
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Bize islev mi, problem alani mi, yontem mi
soruluyor?

106. OSS’ye hazirlanan lise son sinif &grencisi Nurten,
kendisine guvenen bir kisilige sahip olmasina ve
derslerine cok calismasina karsin, deneme sinavia-
rinda bile asiri heyecanlanarak istedigi puanlar! elde
edememektedir.

Sinaviarda yasadigi endise yuziunden, gelecekte
basarih bir avukat clamayacagini dusunen Nur-

ten’e verilecek rehberlik yardimi oncelikle asagi-
daki problem alanlarindan hangisine yonelik ol-

mahdir?

A) Egitsel rehberlik

B) Kisisel - sosyal rehberlik
C) Akran egitimi

D) Mesleki rehberlik

E) Yonlendirici rehberlik
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Akran zorbaligina maruz kalan, bu yuzden arkadaslik kurmaktan
korkan ve okulda yalniz kalmay tercih eden lise 2 sinif 6grencisi
Ahmet’e sunulacak rehberlik hizmetleri asagidaki islevlerden
hangisine yonelik olmalidir?

A) Bireyi tanima

B) Onleyici

C) Psikolojik danisma
D) Kisisel sosyal

E) Uyum saglayici
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Ogrencilerin yasi ne?

113. ilk&gretim 6. sinif 6grencisi Dogan, okula bu yil ata-
nan stajyer ogretmen Zehra Hanim’'a asik olur ve ona
bir e-posta gdondererek duygularini anlatir.

Boylelikle Dogan’in ilgisini ogrenen Zehra Hanim,
asagidaki tepkilerden hangisini verirse rehberlik
anlayisina uygun davranmis olur?

A) Dogan’in ailesini okula cagirip sorunu is birligi
yaparak cozmek isterse

B) Dogan’la bu konuyu konusup okul rehber &gret-
meniyle gérismesi icin 1srar ederse

C) Zehra Hanim bu durumla ilgili dgretmen arkadas-
larindan yardim alirsa

D) Dogan’'in yasi geredi ilgisinin gecici oldugunu da-
sUunlp durumu gormezden gelirse

E) Kendisinin dgretmen, onun da égrenci oldugunu
kesin bir dille anlatirsa

2019 KPSS
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REHBERLIK

o/

CAGDAS EGITIM ANLAYISI

=2
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CAGDAS EGITiM ANLAYISI

GunlUmuzde ¢agdas egitimin islevi;

1. Bireyleri tum yonleriyle ve siirekli gelistirmek

2. Bireyleri hem kendileri hem de toplum i¢in yetistiriimek
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CAGDAS ORGUN EGITIiM

Ogretim

Ogrenmenin

gerceklesmesi icin
yapilan etkinlikler ve

£\

calismalar

SINCAN
PEGEM AKADEM

Ogrenci Kisilik
Hizmetleri

Ogrencilerin egitim
surecinden en ust
dlzeyde
faydalanabilmeleri icin
uygun ortam olusturma

Yonetim

Ogretim ve OKH’ nin,

duzenlenmesi ve etkili

sekilde yurutulmesini
saglama
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l Ogrenci Kisilik Hizmetleri
[ [ [ [ [ |
Rehberlik ve Ozel
Saghk Sosyal Yardim Sosyokdltirel Psikolojik Vetisti Ozel Egitim
etistirme
Danisma
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Rehberlik; bireye kendini tanimasi, ¢evresindeki
olanaklarin farkina varmasi,problemlerini

REH BERLi K; cozmesi ve gercekei kararlar alarak kendini

gerceklestirebilmesi i¢in yapilan profesyonel

ve sistemli yardim siirecidir.
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REHBERLIK NEDIR?

Birey merkezlidir

Bireyin gelisimine ve uyumuna yoneliktir.

Profesyoneldir

Siirectir

Amacg bireyin kendini gerceklestirmesidir.
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Kendini Gergeklestirme: Bireylerin var
olan potansiyellerini en Ust dizeyde
ortaya koymalaridir. Yani elimizden
gelenin en iyisini yapmaktir.
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Alo, anne ben 20 Sene oldu
kérolmayasical
Simdi mi
ariyorsun?/
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Kendilerini ve baskalarini oldugu gibi kabul

1. Yasantilara A¢ik Olma
eder.

*Gergekligi carpitmadan algilamaktir
Demokratik bir karaktere sahiptir.

Bir probleme yonelmistir. 2. Varolussal Bicimde Yasama

insanlikla 6zdesim kurmustur. «Ani yasayabilmektir
Yalniz kalabilir. *Duygulari olusurken yakalayabilmektir

Takdir edebilir.

Baskalari ile yogun iliskiler kurabilir. o 3. Organizmaya Guven .
. elhtiyaclarinin farkinda olmak ve kendi
LSRRG kararlarimizi verebilmektir

Arag ile amacy, iyi ile kotuiyu ayirt edebilir
4. Tam Fonksiyonda Bulunma

e B = G150 G A Al *Gii¢lerini kullanir-Tam olarak yasar

Yaraticidir

Kultiirlenmeye karsidir.
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REHBERLIGIN iLKELERI

1. Demokratik ve insancil anlayis
a. insan degerlidir
b. Seg¢me Ozgiirluigii

Ozerklik:
Kendine yeter duruma gelebilmektir
Birey adina yapilan bir is varsa

vV VN

3. Bireysel farkhiliklara saygi:
»  Her 6grenciden ayni sey bekleniyorsa

4. Gonulliluk:
» Higbir 6grenci rehberlik hizmetlerinden faydalanmaya zorlanamaz

5. Gizlilik:
>  Ogrenci ile yapilan ¢calismalar bilgisi ve izini olmadan kimseyle paylasilamaz.
>  intihar

»  Madde Bagimhhg

>  lstismar

A_ §Egg\ﬁ y\KADEMi
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REHBERLIGIN ILKELERI

6. Her 6grenciye aciktir

7. s birligi esastir

8. Ogretimle biitiinlesmistir

9. Siureklidir

10. Okulun amag ve ihtiyaclarina uygun alanlarda yogunlasabilir
11. Planli, programli ve profesyoneldir

12. Bireye ve topluma karsi sorumludur
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Tarihsel Gelisim Siirecinde Ortaya Cikan Rehberlik Modelleri
(Anlayislan)

Parsons Modeli — Meslek Secme + ise yerlesme

U Gelisimsel Rehberlik Modeli

|NCAN 2019 KPSS
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Gellsimsel Yaklasim

Bireylerin hayatta basarili olabilmeleri i¢cin yas donemine 6zgu ihtiyag
duyduklari bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir.
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OZELLIKLERI

Tim Zamanlarda

Tim Bireylere

Tim Alanlarda

Ogretmen odakl

Hedef yonelimli

Ogretimle kaynastiriimis
Olgiilebilir

Var olani degerlendirir ve
gelistirir

Planl ve programhidir

A_ SINCAN 2019 KPSS
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REHBERLIK SERVISLERI

A. Dogrudan Ogrenciye Déniik Rehberlik B. Dolayli Olarak Ogrenciye Déniik Rehberlik
Hizmetleri Hizmetleri

1. Psikolojik Danisma 1. Misavirlik (Konstiltasyon)

2. Bireyi Tanima 2. Cevre ve Veliyle iliskiler

3. Oryantasyon (Yeni Duruma Alistirma) 3. Arastirma ve Degerlendirme

4. Bilgi Toplama ve Yayma 4. Rehberlik Programi Hazirlama

5. Yoneltme ve Yerlestirme
Refere (Sevk)

6. izleme

AN
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A. D g“”rwd@n Ogrenciye
ontik Rehberlik
Hizmeﬂeﬁ
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1- Psikolojik Danisma Servisleri

Bireylerin karar verme ve problem ¢6zme becerilerini kazanmasini saglamak,
gelisim ve uyumunu surdidrmesine yardimci olmak gibi amaclarla, bireyle yliz
yuze kurulan psikolojik yardim iliskisidir.

Icimden strekli deniz
sesi geliyo. Cildiricam.

v'  Uzamanlar tarafindan verilir

v Yiz yuze iliski

v Danisan normal bireydir

v"  Esit diizeyde iliski

W asVy [

v"  Uygun ortam ve kosullarda gerceklesir

v Sorumluluk danisandadir
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2- Bireyi Tanima Hizmetleri

Rehberlik hizmetlerinin amacina ulasabilmesi icin, hizmetlerin sunulacagi
bireylerin her yoniiyle ve iyi taninmasi gerekir. Bu amagla ¢esitli tekniklerden
yararlanilarak birey hakkinda bilgi toplanir.

» Bireyi tanima hizmetlerinde temel amac; bireyin kendini tanimasina yardimci
olmaktir.

2019 KPSS
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3- Oryantasyon Hizmetleri

Bireyi, yeni karsilasilan bir duruma ya da ortama alistirma surecidir. Okula ve
ise yeni baslayan bireylerin, karsilastigi yeni ortama hazirlanmasi, ¢cevresindeki
imkanlardan haberdar olmasi, kurallari 6grenmesi vb. amaglar icin yapilan
kisa siireli etkinlikler, calismalardir.

* ilk zamanlarda verilmelidir

* Planl ve programhdir

e Yasa ve amaca uygun olmahidir

* Ailelerin de katilimi saglanmahidir

e Okulun siirekli bir hizmetidir

A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEM| _ GENEL TEKRAR KAMP!




4- Bilgi Toplama Ve Yayma Hizmetleri

Bireylerin, ihtiya¢ duyabilecegi her tiirlii bilgiye ulasabilmeleri icin yapilan
calismalar, etkinliklerdir.

* Ylzyuze, panolar
* Grup rehberlik etkinlikleri, Brosir ve ilanlar

* Teknolojik imkanlar
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5- Yoneltme Ve Yerlestirme Hizmetleri

Bireylerin kararlar almalarina ve kendilerine uygun, egitim kurumlan, is,
meslek vb. alanlara yerlesmelerine yonelik olarak yapilan c¢alismalar ve
etkinlikler

Sevk/Refere Hizmeti: Bireyin

ihtiyvac duydugu konularda dogrudan
hizmet alabilecegi profesyonel kurum Fen-Edebiyat Fakiiltesi Miihendislik Fakiiltesi

ya da kisiye yonlendirilmesidir.

ilahiyat Fakiiltesi Giizel Sanatlar Fakiltesi
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6- izleme ve Degerlendirme Hizmetleri

Bu hizmet alani, diger rehberlik hizmetlerinin devami niteligindedir.
Verilen rehberlik hizmetlerinin amacina ulasip  ulasmadiginin

degerlendirilmesidir.
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B. Dolaylh Olarak
Ogrenciye Déniik
Rehberlik Hizmetleri
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1- Miusavirlik Hizmetleri ( Konstiltasyon )

Rehber 6gretmenlerin, idareci, 6gretmen, veli vb. kisilerin, rehberlik
hizmetleri konusundaki bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik olarak
yapmis oldugu calismalardir.

] R 5o sintineryr

*Aile, 6gretmenler ve
idareciler

*Ortak anlayis olusturma
*Rehberlikle ilgili
konularda bilgi verme
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2. Cevre Ve Aile ile iliskiler

Ozelikle dogrudan rehberlik alaniyla ilgili olmayan konularda velilerin
ve ¢evrenin olumlu katkisini saglamak amaciyla yapilan ¢calismalardir.

*Okul — aile is birligini saglama
Ailelerin ve ¢evrenin katkisini alma
*Cevrenin olumsuz etkilerini kontrol

Sayin veli 07/10/2010 Pergembe gund saat 13.00°de sifimada toplant yapilacaktic

Toplantida ifrendci durumian gorigidecek, velilere form doidurtulacaktr. Toplantsya katiimanes
onemle rica ederim

Sinf Oretmeni

43 B . ol - 4
Qeam @l Veh Sey Gond  Bir Jehe K dePlantiug melinet 410 you
Y
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3- Arastirma Ve Degerlendirme Hizmetleri

Ogretmenlerin kendi bilgi birikimlerini arttirma, okulunun icinde bulundugu
kiltura ve degerleri anlama, kendi ¢alismalarinin sonuglarini degerlendirme
amaciyla yapilan ¢alismalardir.

*Kendimizi gelistirme

*Okulun icinde bulundugu ekonomik ve .
kiltirel ortami tanima Q
*Ailelerin egitimden beklentilerini

ogrenme

*Ogrenci sorunlarini belirleme

*Kendimizi degerlendirme

A_ SINCAN 2019 KPSS
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4. Rehberlik Programi Hazirlama

Okullarda rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri

planhi ve programh olarak
yiiriitalir. @ \‘
.

Rehberlik Programlarinin
hazirlanmasinda;
*Cerceve programi
*Ogrenci ozellikleri
*Okulun ce ¢evrenin
ozellikleri
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Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY

A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEMI _ GENEL TEKRAR KAMPI



ILETiSIM

* |letisim, birey veya bireylerin karsilikli olarak bilgi,
duygu ve dustincelerini paylasma surecidir.

* |letisim farkl bir tamimla;
“anlamlan bireyler
arasinda ortak kilma”
islemidir.

43
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Benimsenmesi Gereken Temel ilkeler

1.Kosulsuz Kabul / Saygi:

v'Her 6grenci sadece insan olmasindan otiri degerlidir ve saygl gormelidir,
v'Her 6grencinin ne ise o olmasina firsat verilmelidir.

2.ictenlik/Diiriistliik/Saydamlik :

v'Ogretmenler gerektiginde hatalarini kabul etmelidirler, duygu ve diisiincelerini
dogru paylasmalidirlar.

v'Ogretmenler 6grencilerinde gordiikleri olumlu ve olumsuz 6zelikleri uygun bigcimde
yansitmahidirlar.

3.Empati: Objektifligi kaybetmeden karsimizdakinin duygu ve diistincelerini
anlayabilme yetenegidir.

1. Karsimizdakinin goziyle diinyaya bakma

2. Duygu ve diisiinceyi dogru anlama

3. Duygu ve diisiinceyi yansitma
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. PEGEM AKADEM| GENEL TEKRAR KAMPI




Empati, Sempati ve Ozdesim

Empati, sempati ve 6zdesim kavramlan farklhi olmasina karsin gunliik dilde
birbirlerinin yerine siklikla kullanilmaktadirlar.

Ozdesim, bir kisinin bircok yonleri ile
baska  kisiye  benzemesi  yoluyla
gerceklesen otomatik, biling disi isleyen
zihinsel siirectir. Ozdesimde
karsimizdaki kisi ile ayni duygulari
yasamak s6z konusudur.

Bl oy

Sempati, karsimizdakinin duygu ve
dustncelerini dogru bulmadir.
Sefkat ve onaylama s6z konusu olur.
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Derste konustugum icin 6gretmenim beni dovdii. Bu okulda en
sevdigim 6gretmenimdi. Onu asla affetmeyecegim.

Ogretmenine sinifta seni dovdigi icin kirilmissin, Empati
kizginsin.
Ogretmeninin seni ddvmeye hakki yoktu. Kizmakta Sempati

haklisin. Ben olsam ben de kizardim.

Ne var bunda canim. Ogretmenin seni dévdiiyse Antipati
senin iyiligin icindir. Buna kizilmaz.

Seni dovdigu icin ben de 6gretmenine kizmaya Ozdesim
basladim.

lletisim siirecinde dogru ve profesyonel tepki
empatidir.
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iletisim Dilleri

1. Ego (Oz Saygi)
Gelistirici Dil

Kisilige yonelik olumlu mesajlar (+)
Davranislara yénelik olumlu mesajlar (+) 2. Ego (OZ Saygi)
Zedeleyici Dil

Davranisa yonelik olumsuz mesajlar (-)

( Ben diliyle ifade edilmelidir )
Kisilige yonelik olumsuz mesajlardir. (-)
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iletisim Dilleri

Davranis + Etki + Duygu

3.SEN MESAJLARI 4. BEN MESAJLARI

9

DAVRANISIN BiZDE BIRAKTIGI
SOMUT ETKi YA DA DUYGUYA
YONELIKTIR

\ g 9

KiSILIGE VE DAVRANISA
YONELIKTIR

SUCLAMA YA DA SAVUNMA ISTEGI
UYANDIRIR
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ILETISIMDE KULLANILAN TEKNiK VE BECERILER

Karsimizdakine dinledigimizi ve anladigimizi

1.KABUL TEPKILERI . .
ileten mesajlardir.
. Karsimizdaki bireyin kendini agmasini ve sorunlarini
2.KAPI ARALAYICI DIL paylagsmasini saglamak amaciyla gonderdigimiz
mesajlardir.
(KONUSMAYA CAGR” Acik uclu sorular kullanihr.
( Ne, Neler, Nasil gibi)
3 KENDiNi ACMA Varsa 6gretmenlerin benzer yasantilarini

ogrencileri ile paylasmalaridir.
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Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY
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BASLICA REHBERLIK TURLERI

A. HIZMET B. BIREY SAYILARINA C. TEMEL D. PROBLEM E. OGRETIM
ALANLARINA GORE ISLEVLERINE GORE | ALANLARINA GORE | KADEMELERINE

GORE GORE

1. Saghk 1. Bireysel 1. Uyum Saglayici 1. Egitsel 1. Okul Oncesi
2. Sosyal 2. Grup 2. Care Bulucu 2. Kisisel — Sosyal 2. ilkokul
Yardim (lyilestirici) 3. Mesleki 3. Ortaokul
3. Adalet 3. Onleyici 4. Ortadgretim
4. Spor 4. Tamamlayici 5. Yuksekogretim
5. Endustri 5.Ayarlayici
6. Egitim 6.Yoneltici
7. Gelistirici

8. Kriz Rehberligi

2019 KPSS
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B. BIREY SAYISINA GORE

Rehberlik hizmetleri konuya, 6grenci sayisina ve calismalara ayrilan zamana
gore bireysel ve grupla verilir.

Rehberlik Psikolojik Danisma

Bireysel Grupla Bireysel Grupla
Ozel Konular Ortak Konular Ozel Sorunlar Ortak Sorunlar ve
Bir 68renci Birden fazla yuzeysel sorunlar
Ogrenci — Diger akranlariyla Bir danisan 8-12 danigan
Ogretmen etkilesim Danisan — Danisman  Diger danisanlara
etkilesimi etkilesimi etkilesim
Daha fazla bilgi Daha fazla bireye Daha derine ve Daha fazla danisana
ulasma ozele inilir ulasilir
Ogretmenler ve Ogretmenler ve Sadece Uzmanlar Sadece Uzmanlar
uzmanlar uzmanlar
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C. TEMEL ISLEVLERINE GORE
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C. TEMEL ISLEVLERINE GORE

Ayarlayici: Plan program hazirlama

Yoneli Olanaklardan haberdar olma + dofrutercler yapma

Gelistirici: Yasa vurgu vardir + soruna gerek yoktur

Kriz Rehberligi: Kriz, “Bir bireyin, grubun, 6rgutiin ya da toplulugun normal
islevlerini yerine getirmesini engelleyen, acil ilgi ve ¢dziim gerektiren, tolore

edilemeyen, beklenmeyen bir durum ya da ani degisiklik” biciminde tanimlanabilir.
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D. PROBLEM ALANINA GORE

RN
Problem Alanina

Gore

-
=

= 1

1.Egitsel 2 .Kisisel-Sosyal 3.Maesleki
Rehberlik Rehberlik Rehberlik
Ogrenmevyi Yagamay! Calismayi
Ogrenme Ogrenme Ogrenme
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1. EGITSEL REHBERLIK

Ogrenmeyi kolaylastirma ve basariyi arttirmaya yonelik yapilan hizmetler
egitsel rehberlik olarak adlandirilir.

e Okulu ve okumayi sevme,

e Okul, alan, ders ve egitsel kol secimleri

e Oryantasyon,

i Egitsel planlama, Mizik dinlerken ders galismayn!

e Dikkat, { }
e Etkin dinleme, not tutma, U A

e Ust egitim olanaklarinin tanitilmasi,

¢ Sinavlara hazirlanma,

e Okul ve sinif kurallarini 6grenme/uyma,
e Hizli okuma,

e Motivasyon,

e Etkili zaman kullanimi,

e Yonergeleri okuma,

e Verimli calisma yontemleri,

* Sinav kaygisi.
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2. KiSISEL SOSYAL REHBERLIK

Kisisel rehberlik; kisinin duygu ve dustncelerinden, sosyal iliskilerinden,
davranislarindan dogan problemlerle ilgili hizmetlerdir

e Benlik gelisimi,

e Aile ile ilgili sorunlar, 3T e
e Saglikla ilgili sorunlar,

e Cinsiyet rolleri,

e Cinsel gelisim,

e iletisim problemleri,

e Ofke kontrolii, saldirganlik,

. a /. L §
e Davranis problemleri, o . ‘ "
A

Bi DUvAR Srmisstin
KENDINE ,ORAYA
HIG KIMSEY]
SOKMUYOSLN ...

- -
]

A
g )

e Ekonomik sorunlar, '
e Duygu bozukluklari ( kaygi, stres, korkular vb. ) & e .' o4, 3
e Psikolojik dayaniklilik, S - e
* Sosyal beceri, L o CTAlahre ™R ) e

e Guvensizlik .
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MESLEKi REHBERLIK

Bireylerin kendilerini tanimalari, kendi 6zelliklerine uygun meslek se¢meleri, sectikleri
meslege hazirlanmalari ve mesleki yonden gelismeleri amaciyla yapilan ¢alismalardir.

RON BEN FENA

UYUYAKALMISIM, SiMDi TAKSEYE
ATLAYIP GELiYORUM J=

Q] :
L\ LA ABi YAZMISTIM AMA \-‘, :
W |% CV'YE AYI ow@ R
I A_ SINCAN
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MESLEKI GELISiM SURECININ EVRELERI

YAS EVRELER

Meslekleri fark etme , Her meslek saygin
5-11 Uyanis ve Farkinda Olma Meslek egitimle kazanilir
Benim de bir meslegim olacak

12-14 Meslekleri Kesfetme ve Meslekler arasi benzerlik ve farkliliklari 6grenme

Arastirma ilgi ve ye yeteneklerini fark etmeye baslama
15-18 Karar Verme lgi, yetenek ve degerlerine uygun meslek secme
19-23 Hazirlik Secilen alan veya okulda meslek hazirhigi
(+)23 ise Yerlesme Mevcut meslege baslama

Mesleki Olgunluk: Bireylerin icinde bulunduklari gelisim donemine 6zgii mesleki gelisim
gorevlerini yerinde getirme diizeyleridir.
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1. Yetenek: Bireylerin belli bir alanla ilgili bilgi ve
becerileri kazanma gicudur.
2. llgi: Bireylerin bir kisiye, nesneye veya etkinlige karsi

IDEAL
gosterdigi hoslanma/hoslanmama tepkileridir. MESLEGINIZ  FYieyes]

iLGi

3. Deger: Bireylerin is yapildigl ortamdan veya

toplumun meslege bakisindan elde etmeyi
bekledikleri faydadir.
4. Cinsiyet: Gunumuzde belirleyici olarak kabul

edilmemektedir.
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MESLEKI REHBERLIK KURAMLARI

e Ozellik Faktér Kurami

e Psikoanalitik Kuram

e Ginzberg Gelisim Kurami
e Super Benlik Kurami

e Holland Kisilik Kurami

e Roe ihtiya¢c Kurami
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1. Ozellik Faktor Kurami

Mesleki rehberligi bireylere kisilik ozellikleri ve
meslekler hakkinda bilgi verme olarak gorur.

OMesIeg"e

Meslegin
Ozellikleri

Bireyin
Ozellikleri
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2. Mesleki Psikoanalitik Kuram

v’ Psikanalistlere gére meslek biling disi
ihtiyaclari doyurma yoludur

HAOI
BAKALIM
INSALLAH

v ilk alti yas meslek seciminde c¢ok
etkilidir.

v' Birey toplumca uygun gorilen baz
etkinliklere katilarak libidosunu,
toplumca kabul edilebilecek bir bicimde
ifade eder.

Mehmet Ozdemir - Lama Mizah Dergisi
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3. Ginzberg ve Arkadaglarinin Geligim Kurami

Meslek secimini bir gelisim streci olarak goren Ginzberg ve arkadaslarina
gore birey meslegini bir anda verilen gelisigtizel bir karar sonucunda degil,
hayat boyunca olusan ve gelisen ve buyuk olcide geri donilemez olan

davranis oruntuleri yoluyla secer

1. Meslek secimi cocukluktan genc yetiskinlige kadar uzanan bir
surectir.

2. Buyuk olctide geri donidlmezdir.

3. Secim sureci daima bir uzlasmayi icerir.
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Ginzberg Mesleki Geligim Donemleri

1. Fantezi Hayal Dénemi 5-11 Yas : Ozdesim ve zevk ilkesine gore meslek secimi yapilir.

2. Gegici Secimler Donemi 11-18 Yas : Ergenligin yasandigl bu donemde bireyler gecici
meslek secimleri yaparlar. Ancak secimler degisirken altindaki ilkeler degismektedir.

llgi 11-12: Hoslaniyorum, yapmaktan keyif aliyorum.

Yetenek 13-14: lyi yapiyorum.

Deger 15-16: En kral meslek benim olmali.

Gecis 17-18: icten disa gecildigi ddnemdir. Birey hem ic hem dis faktorleri dikkate alir.

3. Gergek¢i Donem 18-23 Yas : Meslek seciminin kesinlestigi donemdir.
Kesfetme: Universitenin ilk yillari ve bilingli olarak meslek secmeye calisildigi ddnemdir.

Billurlasma: Genel olarak meslegin cercevesi belirlenir.
Belirleme: Meslegin hangi alaninda uzmanlasacagi ve calisma alanlarinin belirlenmesidir.
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4. Super’in Benlik Kurami

Super’e gore meslek secimi, belli bir gelisim slireci icinde birey ile cevrenin
etkilesimi sonucu olusan benlik tasariminin bir meslege yansimasi ve ifadesidir

Birey meslek tercihini ifade ederken “ben su ya da bu bicimde bir insanim”
demektedir.

Ben........... biriyim. O zaman ......... olmaliyim.
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Super Mesleki Gelisim Donemleri

1.Buyume 0-14 Yas
2.Arastirma 14-24 Yas
* Deneme
* Gecis
* Sinama
3. Yerlesme 24-44 Yas
4. Koruma 44-64 Yas
5. Cokus 64 Yas ve sonrasi
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1. Buyume 0-14 Ya§: Cevreyle etkilesimle mesleki benlik gelisir.
2. Ara§t|rma 14-24 Ya§: Ergenlikten ilk yetiskinlige kadar surer.

Bireyler kendilerini, baskalarinin mesleki rollerini ve is diinyasini
kesfetmektedirler.

a) Deneme basamagi(14-17): Bu donem daha c¢ok gercekci olmayan fantezi
secimlerin yapildigi ve sik sik degistirildigi, bir bakima “gecici denemeler”
basamagidir.

Hayali olarak denemeler yapilir.
b) Gecis basamagi (18-21): Artik benlik kavramini uygulamaya koyma cabasindadir.

Artik geng bir karar vermistir. Uygulamaya gecer.

c) Sinama ve izleme basamagi (22-24): Bu basamakta okulu bitirip, kazandig| yeterlilikleri
sinamak Uzere bir meslege adim atilir.

Meslek kisiligime uygun mu?

A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEMI _ GENEL TEKRAR KAMPI



3. Yer|e§me 24-44 Ya§: ise baglanma ve uzlasma yollari aranarak ise

yverlesme baslar.

4. Koruma 44-64 Ya S Artik yeni bir temel olusturmaktan ¢ok,

var olan benlik kavramini basarili bir sekilde korumaktir.

5. COkU§ 64+ Ya§: Artik benlik kavramini calisma aliskanliklari

bakimindan degistirerek yeni bir benlige uyum saglamaktir.
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5. Holland’in Kigilik Kurami

Insanlarin kisilik ozellikleri
bakimdan gruplandirilabilecegi ve GERCEKCI
bu gruplarin kendilerine uygun
mesleki cevrelere yoneldiklerinde
daha basarili ve mutlu olacaklari
temel disltincesine dayanir.

1. Kisilik 6zelliklerine uygun farkh
meslekler vardir.

2. insanlar kisilik 6zelliklerine uygun
meslek secerlerse basarili olurlar.
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Gercekei: Kaslarini kullanmayi tercih
eder, acik havada bulunmaktan GERCEKCI |
hoslanir. Nesnelerle ilgili bireylerdir.

Meslekler: Beden egitim
ogretmenligi, ormancilar, ziraatcilar,
teknisyenler, mihendisler vb...

Sosyal: Yardim sever, empatik,
isbirligine yatkin insanlarla ilgili
bireylerdir.

Meslekler: Sosyal hizmet uzmanlari, SOSYAL
danismanlar, psikologlar,
ogretmenler vb...
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Arastiric: Analitik dislinen,
sistematik, bagimsiz, bilimsel ve
deneysel calisan bireylerdir.

GERCEKCI

Meslekler: Bilim insanlari, biyolog,
fizikci, matematikci vb...

Girisimci: Disa donuk, enerjik, ikna
kabiliyeti yuksek, organizasyonlar
yapan bireylerdir.

Meslekler: Politikaci, avukat, satis SOSYAL

danismanlari, halkla iliskiler vb...
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Qelene!(sel: I.<.urall‘ara stki sikiya baglh, GERCEKCI
sistemli, duzenli calisan, esnek |
olmayan bireylerdir.

Meslekler: Bankaci, muhasebeci,
yonetici asistani vb...

Sanatci: Heyecanl, bagimsiz calisan.
Karmasik, sezgileri gliclt bireylerdir.

Meslekler: Yazar, ressam, mizisyen, | SOSYAL
sanat 6gretmenleri vb...
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6. Roe’nun ihtiya¢ Kurami

Ozellikle cocukluk yillarinda
giderilmeyen temel ihtiyaglar bilingdisi
glidiileyicilere doniistirler ve bireylerin
meslek se¢imini etkilerler.

Roe’ ya gore meslek se¢imini etkileyen
3 farkliana baba tutumu vardir.
Bunlar;

Cocugun lizerine asiri diisme,

Cocuga soguk davranma,

Cocugu kabul etme.

Kendini
Gerceklestirme

Estetik

Bilme
Anlama

Saygl
Sayginlk

/

Ait olma
Sevme- sevilme

/ Guivenlik ihtiyaci \

/

Fizyolojik ihtiyaclar \
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1. Cocugun Uzerine Asiri Diisme: Bu tutumun bir ucunda agir koruyuculuk,
obur ucunda asiri beklenti

Bagimli ve yliksek statiilii meslekler tercih edilir.
2. Cocuga Soguk Davranma: Gocugun temel fizyolojik ihtiyaglari doyurulsa bile
sevqi, ilgi, kabul, baglilik gibi ihtiyaglardan yoksun birakilir.

Daha ¢ok nesnelerle ilgili meslekler segilir.
Veya sevgi ihtiyacini karsilamak amaciyla meslek segilir

3. Kabul Etme ( Demokratik Tutum): Cocugun temel ihtiyaclari
karsilanmaktadir.

Ozgiir secim yapilir.
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Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY
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BIREYi TANIMA

o NEDIR?

e Cesitli yontem ve tekniklerle ogrenci hakkinda ihtiyac
duyulan bilgilerin toplanmasidir.

— AW e

e Her 6grencinin kendi nitelik ve kosullari olcistinde gelisim
ve uyumuna yardimci olmaktir.

mmm | EMEL AMACI

e Bireylerin kendilerini tanimalarini saglamaktir.
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Esitlik Adalet anlamina gelmez
Esitlik Adalet

SINCAN
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Bireyi tanimanin temel amaci kendisini tanimasini saglamaktir.
Bireyi tanima hizmetleri streklidir.

Okullarda tanima hizmeti tim 6grencilere yonelik olmalidir.

N N

Bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonucglar mutlaka 6grenciyle paylasiimalidir. (
sonuclar gerceklikle tutarsizsa sonuclar psikolojik danisma iliskisi icinde aciklanmalidir)

Bilgiler gecerli ve givenilir olmalidir.
Farkh teknikler uygulanmali, elde edilen sonuclar birlikte degerlendirilmelidir.
Tek bir tanima tekniginden hareketle yargiya varilmamalidir.

Bireylerin bitln yonleri ile taninmasi bir ilke olarak benimsenmelidir.

© 0o N o U

Takim halinde birlikte calismayi gerektirir.

10. Ozel ve gizli olmayan bilgilerden &grencilerin yani sira, dgretmenlerin yéneticilerin
hatta velilerinde yararlanmasi saglanmalidir.

11. Bireyi tanima amac degil aractir.
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Bireyi Tanima Teknikleri

1. Test Teknikleri

* a. Basari Testleri
* b. Yetenek Testleri
e c. Kisilik Testleri
e d. Tutum Olgekleri
e e. ilgi Envanterleri

2. Test Disi Teknikler

* a. Gozleme Dayali Teknikler

¢ b. Kendini Anlatma Teknikleri

e c. Baskalarinin Goruslerine Dayali Teknikler
e d. Etkilesime Dayal Teknikler

e e. Diger Teknikler
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1. TESTLER

Bireylerin belli 6zelliklerini 6lcmek amaciyla hazirlanmis standart uyaricilar takimidir.
Olctikleri nitelik ve kulanim amacina gore testler genel olarak bes ana gurupta
degerlendirilir

TESTLER
|
| | | | |
BASARI YETENEK KiSiLIK iLGi TUTUM
TESTLERI TESTLERI TESTLERI ENVANTERLERI OLCEKLERI
Ne kadar Ne kadar Ne kadar yapmak Ne
Yapabiliyor? Yapabilir? Istiyor? diistiintiiyor?
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Yetenek testleri, kisilik testleri ve ilgi envanterleri uzmanlar tarafindan uygulanur.

TESTLER
|
| | | | |
BASARI YETENEK KiSiLIK ILGI TUTUM
TESTLERI TESTLERI TESTLERI ENVANTERLERI OLCEKLERI

Yoneltmede yeteneklere oncelik verilir.
Bir birey ilgisinin olmadigi ya da yeteneginin olmadigi bir alana yonlendirilemez.
Her 6grenciden yetenegi olgusiinde basarili olmasi beklenir.

. A— SiNCAN - 2019 KPSS
. PEGEM AKADEM| GENEL TEKRAR KAMPI



Bireyi Tanimada Kullanmilan Test Disi Teknikler

A. Gozleme Dayali Teknikler

B. Kendini Anlatma Teknikleri

C. Baskalarinin Kanilarina Dayali Teknikler

D. Etkilesime Dayali Teknikler

E. Diger Teknikler
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A. Gozleme Dayall Teknikiler

1. GOzlem: Bir kimsenin diger bir kimse hakkinda duyu organlari ile bilgi edinme yolu
veya bireylerin degisik ortamlarda, gesitli davranislari hakkinda onlari gézleme yolu
ile bilgi toplama teknigi olarak tanimlanur.

2. Gozlem listeleri: Gozlemcinin dikkatini gozlenebilir
ve belirli 6zelliklere yoneltmek amaciyla hazirlanmis
listelerdir. Gozlemci, listesindeki betimleyici ifadenin —n

karsinsa “v” gibi cesitli isaretler koyarak o o6zelligin

gozlendigini belirtir.

3. Vaka Kaydi ( Anekdot ): Ogrencinin belirli bir

ortamda “anlamli” bir davranisinin ayrintih ve

objektif olarak kayit altina alinmasidir. yazilmahidir.

4. Derecelendirme olgekleri: Gozlem sonuclarinin sayisal verilerle ifade
edilmesine yarayan araclardir. Gozlem sonuclari belirli derecelerle ifade
edilerek, gbzlenen davranisin hangi derecede oldugu, hangi siklikla
gozlendigi acik bir bicimde gorular.
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B. Kendini Anlatmaya Dayall Teknikier

» Gulven saglanmali
» Neden uygulandigi, kimlerin bilecegi ve nerelerde kullanilacagi vb. aciklanmali

1. Otobiyografi: Otobiyografi, bireyin kendisi hakkinda yani hayati ile ilgili yazil olarak
bilgi vermesine dayanan bir tekniktir. Otobiyografide amac: bireyin davranislarinin
gerisinde bulunan ihtiyaclari ve tutumlari tespit etmektir.

Bireylerin simdiki yasamlari, gecmisleri ve gelecege iligskin planlari hakkinda bilgin verir.

a. Sinirh otobiyografiler : Otobiyografi, Belirli konu baslklari verilerek bu
basliklar cercevesinde yazmalari istenir. (Saglik, okul, aile gecmisi, gelecekle
ilgili planlari vb.)

b. Serbest otobiyografiler : Herhangi bir konu sinirlamasi getirilmeden
uygulanan otobiyografilerdir.

_A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEMI _ GENEL TEKRAR KAMPI



B. Kendini Anlatmaya Dayall Teknikler

2. Arzu Listesi :Daha ¢ok okul oncesi ve ilkogretimde kullanilan arzu listeleri
aracihgiyla ¢ocuk, doyurulmamis gereksinimlerini, arzularini, gerginlik, sikinti ve
sorunlarini, ifade edemedigi duygularini, glidii ve umutlarini ifade etme olanagi

bulmaktadir.

3. Problem Tarama Listesi: Bireylerin belirli alanda yasadiklari sorunlarin tespit
edilmesi amaciyla kullanilan bir tekniktir.

4. Anket (Soru listesi): Belirli konularda, farkh bireylerin kisisel olarak
goruslerini, tutum ve duygularini saptama amaciyla hazirlanmis soru

grubudur.

5. Zaman Cetveli: Ogrencilerin okul disi zamanlarda neler yaptiklarinin ve bu
etkinliklere iliskin duygu ve dustncelerinin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla

uygulanir.

6. Kime Gore Ben Neyim? Bireylerin yakin ¢evrelerin goziinden kendilerini nasil
gordiiklerini ve kendilerini nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla

uygulanir.
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B. Kendini Anlatmaya Dayall Teknikler

7. Ogrenci Tanima Fisi: Ogrenci
hakkinda toplanan genel ve
olgusal bilgilerin kaydedildigi
formlardir.
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C. Baskalannin Kanilanna Dayall Teknikier

» Glven saglanmali,

» Neden uygulandigi, kimlerin bilecegi ve nerelerde kullanilacagi vb.

aciklanmali,

» Grubun yeter siire bir arada olmasina dikkat edilmeli.
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1. Sosyometri: Bir okulun, bir sinifin veya belli bir grubun sosyal yapisini ve
uyumunu, liderleri, yalnizlari ve gruplasmalari belirlemek amaciyla uygulanir.

Sinifinizda en ¢ok birlikte oturmak istediginiz
3 arkadasinizin ismini 6nem sirasina gore

> UygulanmaS| yaziniz.

» Degerlendirme tablosu Loverrerrenreennssessssnssnsnssessessanses

» Sosyogram gizimi p 2
K F

Sinifinizdaki hangi arkadasinizla birlikte bir
piknige gitmek istersiniz? Tercih sirasina gore
Ug isim yaziniz.
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Sosyogramin Yorumlanmasi

1. Sinifin Sosyal Yapisi: Sinifta dengeli bir
dagilim var mi?

Yalnizlar: Sinifta veya gruptaki Uyelerden
hi¢ biri tarafindan secilmeyen veya en az
secilen kimselerdir

3. Liderler: Sinifta ya da grupta bulunan diger
dyeler tarafindan en c¢ok tercih edilen
ogrencilerdir.

4. Karsilikh Cekenler ( ikili iliski ) : Grup icinde
sadece bir birlerini secen 6grencilerdir.

5. Klikler: Ana gruptan ayrilmis, kendi
aralarinda birbirlerini secen en az Ug kisilik
gruplardir.

6. Dengesiz ( Tek yonlii iliski ): Tercihlerine
karsilik bulamayan 6grencilerdir.
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Sosyogramin Yorumlanmasi

7. Cekimserler: Tercih yapmayan
ogrencilerdir.

8. Kiz erkek Arkadashgi: Sinifta kizlar ver
erkekler arasinda gruplagsma var mi?

9. Reddedilen: Sinifta istenmeyen olarak
secilen 6grencilerdir.

Reddedilenin gorilebilmesi icin 6grencilere
yoneltilen  sorunun  birlikte  oturmak
istediginiz ve istemediginiz arkadaslarinizi
yaziniz biciminde olmasi gerekir.
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C. Baskalannin Kanilanna Dayall Teknikier

2. Kimdir Bu? Bir Sinif icinde 06grencilerin arkadaslari tarafindan hangi
ozelikleriyle tanindiklarint ve on plana ciktiklarini ortaya cikarmak amaciyla

uygulanir.

» Baskalari tarafindan nasil
algilandigi

Hangi ozelikleriyle tanindigl
Kisilik ozellikleri

Bagdasim Duizeyi: Bireyin
kendini degerlendirmesi ile
gurubun degerlendirmesi
arasindaki tutarliliktir.

YV V

A_ gpég\‘/l\ y\KADEMi

KIMDIR BU?

Sevgill Arkadaglar:
Agagida sinif arkadaglannz tanmlayan ifadeler bulunmaldadie teknik bulundugunuz

sinif igerisinde nastl tarndiginizy belirlemel amacivla hazirlanmistir. Her dzellign dildeatlice
oluyunuz, her dzellik siif arkadaslarizdan kimin davrans dzelliklerine uygunsa o cimlenin
énine e fazla ki arkadagsinzin adi ve sovadin ve gereltigi taledirde kendinizi vazabilirsiniz.
Ay arkadasinizt birden fazla ifadenin karsisina da vazabilirsiniz. Siuf arkadaslarinizdan hig
kimseye uygun olmayan ozellikleri bog brralaniz.

1
2)
3
4)
5

7
8
%

Liitfen yazdiklarmmzi gizli tutunuz ve kimseye gostermeyiniz.
Tesekkiir Ederiz

Surekli valniz kalmaktan hoglanan:. ... . ...

Cok bencil hep kendi dedifi olsun isteven: ... ...
Hig galismayan ve derslerde bagarisiz: ...
Hep caliskan ve derslerdehep yukseknot alan:... ... .
Colt kamcrvelkaba: o
Temizligine dildeat etrneyen:.. ..o

Caligkan:

Fardin sever: . . e e
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D. Etkilesime Dayali Teknikler Dayali Teknikler

1. Psikodrama: Bireyin  kendisi
icin _kaygi ve lzintu kaynagi olan
bir psikolojik problemini, bir rol
olarak  alip, terapistin de
bulundugu bir grup karsisinda
gercek yasaminda oldugu gibi
oynayarak ortaya koymasidir.

2. Sosyodrama: Bir grubun ortak sosyal probleminin dramatize edilerek
incelenmesi teknigidir.

DIKKAT: Piskodrama sadece uzman tarafindan uygulanabilen bir tekniktir.
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3. Gorusme (Miilakat): Karsi karsiya gelen en az iki kisi arasinda sliregelen amacli
konusmalardir.

* Birey hakkinda kendisinin bilgi vermesini sagladigi gibi, onun davranislarini
gdzleme olanagini da saglar.

a) Yapilandirilmis gorlisme: Sorulacak sorular ve siralari
onceden belirlenmistir.

b) Yapilandirilmamis (Serbest) goriisme: Amac ve konu
onceden belirlenmistir. Ancak sorular ve sirasi belli degildir.

DIKKAT: ister yapilandirilmis, ister serbest goriisme olsun, planlama, uygulama
ve raporlastirma asamalarindan olusur.
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4. Veli Goriismesi: Ogrenci hakkinda bilgi almak, daha iyi tanimak ve isbirligi
gelistirmek amaciyla ailelerle yapilan gortismelerdir.

DIKKAT:

»Suclayici ve yargilayici bir dil kullanilmamal
» Olumlu ifadelerle gériismeye baslanmali

» Akademik dil ve kavramlar kullanilmamali

5. Ev Ziyaretleri: Ogrencinin aile ortami ve yasam kosullari hakkinda bilgi toplamak
amaciyla yapilan planli ve izinli ziyaretlerdir.

DIKKAT:

»Onceden haber verilmeli ve izin alinmall

» Bir sey yememeye ve icmemeye gayret edilmeli

» Ekip olarak gidilmeli

»Gozlem formu hazirlanmali ve alakasiz seyler gézlenmemeli

6. Oyun: Cocuklarin oyunlardaki davranislarinin ve oyuncaklarla etkilesimlerinin
incelenerek bilgi toplanmasidir.
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E. Diger Teknikler

1. Vaka Konferansi: Bir sorunun ya da bireyin birden fazla uzmandan
olusan bir grup tarafindan degerlendirilmesidir.

2. Vaka incelemesi: Birey ve problem hakkinda mevcut bitiin bilgilerin
problemle ilgili yanlarini biraya getiren bir tablo ortaya koyarak,
problemin niteligini teshis etme ve tedavi yollarini saptama teknigidir.

3. Bibliyoterapi: Bireyin okuma vyoluyla kendi
problemlerini gormeye, anlamaya, desarj olmaya
ve ¢Ozumu icin careler aramaya baslamasini
saglamak amaciyla ruhsal konular uzerindeki
kitaplardan, edebi eserlerden, meshur kisilerin
hayat hikayelerinden ve benzeri vyazilardan
yararlanma yaklasimidir.
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E. Diger Teknikler

4. Toplu Dosya: Ogrenciyle ilgili, cesitli tekniklerle toplanan bilgilerin sistematik ve diizenli bir
bicimde ozetlenerek kayit edilmesine yarayan araclardir.

» Gelisimin izlemesini saglar

» Bireyi tanimada siirekliligi saglar

> Ihtiyac duyulan bilgilere hizli
ulasiimasini saglar

» Yoneltme hizmetlerinin basarisini
artinir

DIKKAT: Ozel bilgilerle psikolojik danisma kayitlari toplu dosyalarda yer almaz.
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Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY
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REHBERLIK HiZMETLERi ORGUTU

1. Merkez ( Bakanlik ) Orgiitii

» Tiirkiye’de rehberlik hizmetlerinden en list diizeyde sorumlu birim
“Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MudiirlGigii”diir.
»Yapilan bir uygulama tiim iilkeyi ilgilendiriyorsa sorumlu birimdir.

2. Tasra ( il/ilge ) Orgiitii

3. Okul Orgiitii
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2. Rehberlik Hizmetleri il ve ilge Orgiitlenmesi

MiILLi EGiTiMm MUDURU

REHBERLIK VE OZEL EGiTiM HiZMETLERINDEN SORUMLU
MUDUR YARDIMCISI / SUBE MUDURU

Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Rehberlik ve aope L
Hizmetleri il Danisma Arastirma Merkezleri Okul Miidiirlikleri

Komisyonu

> Yilda iki kere toplanir

»Eyliil : Planlama

»Haziran: Degerlendirme

>l diizeyindeki rehberlik ¢alismalarini planlar
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2. Rehberlik Hizmetleri il ve ilge Orgiitlenmesi

RAM’LARDA REHBERLIK HIZMETLERI ORGUTU

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURLUGU

MUDUR YARDIMCISI

Rehberlik ve Psikolojik

: o re o Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii
Danisma hizmetleri bélumii g

» Okullara destek »Tanilama

» Cerceve programini hazirlama »Tarama

> Psikolojik danisma > Ogrenci ve ailelere destek
» Okul ziyaretleri > Ogretmenleri bilgilendirme

> Ogretmenleri bilgilendirme
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3. Okullarda Rehberlik Hizmetleri Orgiitlenmesi

A.Okul
Miduru

B.'. P..DRH C. Psikolojik b SIj E. Brans F. Madar
Ylrutme Rehber . !
: Danisman - : Ogretmenleri Yardimcilari
Komisyonu Ogretmeni
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Rehberlik ve Ozel
Egitim Hizmetleri

Selim Sirn ATAY
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Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclanm karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmig egitim programlari ve yontemleri ile onlarn oziir ve
ozelliklerine uygun ortamlarda sirdiirilen egitime "ozel egitim" denir.
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Ozel egitime ihtiyaci olan birey:

* Cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan yasitlarindan

beklenilen diizeyden anlaml diizeyde farklilik gosteren birey.

Ozel Egitimin Amaci

1.Toplum icindeki rollerini gerceklestirebilmelerine

2. Kendi kendilerine yeterli bir duruma
gelebilmelerine ve hayata hazirlanmalarini amaclar.
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OZEL EGITiM UYGULAMA SURECI

Farkina Varma

Gonderme

Tanilama

Egitim Plani

Yonlendirme

Yerlestirme

Ogrencinin Kaydinin Yapilacagi Okulun BEP Gelistirme Birimi
BEP Hazirlama ve Uygulama

© ©® N O~ ODdDR

[zleme
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OZEL EGITiM HiZMETLERiI KURULU KARARLARI

OEH Kurulu

AYR| OKULLARDA NORMAL OKULLARDA
OZEL EGITIM OZEL EGITIM
UYGULAMALARI UYGULAMALARI
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AYRI OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

A. Gorme Engelliler ilkogretim Okullari

B. Isitme Engelliler ilk6gretim Okullari

C. Ortopedik Engelliler ilkogretim Okullari

D. Egitilebilirler iIkogretim Okullar

E. is Okullan

F. Egitim ve Uygulama Okullan

G. Otizmli Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)
H. Bilim Sanat Merkezleri

|.Hastane Okullari

Durumlari ayn bir okulda 6zel egitim gerektiren bireyler icin 6ziir ve ozelliklerine
uygun giindiizlii veya yatili 6zel egitim okullari acilir. Birden fazla 6zrii bulunan
ogrenciler icin 6zel egitim okullarinda 6zel egitim siniflari agilabilir.
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NORMAL OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

¢ A EVde Egltlm Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerden egitim ve
ogretim kurumlarindan dogrudan
vararlanamayacak durumda olanlara verilen evde
egitim hizmetidir.
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NORMAL OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

» B. Ozel Egitim Siniflar

Ozel egitime ihtiyaci olan ve ayri bir sinifta
egitim almalari uygun bulunan bireylerin,
yetersizligi olmayan akranlari ile bir arada
egitim gormeleri amaciyla a¢ilan siniflardir.
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NORMAL OKULLARDA OZEL EGITIM UYGULAMALARI

* C. Kaynagtirma Egitimi

* Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlan ile birlikte resmi ve
ozel; okul oncesi, ilkogretim, orta ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda
surdirmeleri esasina dayanan 0zel egitim uygulamalarnidir.

 Engelli bireylerin engeli olmayan bireylerle egitsel ve sosyal olarak
butinlesmesini saglama iglemidir.
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OZEL EGIiTiMiN iLKELERI

1. Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda
ve Olcustinde 0zel egitim hizmetlerinden yararlandinlir.

2. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimine erken basta baslanmasi esastir.

3. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyi, sosyal ve fiziksel cevrelerinden
mumkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiritlir.

4. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin egitim performanslan dikkate alinarak; amac, icerik ve
ogretim siureclerinde uyarlamalar yapilarak, yetersizligi olmayan akranlan ile birlikte
egitilmelerine oncelik verilir.
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5. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin, her tiir ve kademedeki egitimlerini kesintisiz
surdurebilmeleri icin her tirlii rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve kuruluslaria
is birligi yapilir.

6. Ailelerin, 0zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katiimalan ve egitimleri
saglanir.

7. Ozel egitime ihtiyaci olan birey icin, bireysel egitim plani_hazirlanir ve egitim
programlan bireysellestirilerek uygulanir.
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BiREYSELLESTIRILMiS EGiTiM PROGRAMI

* Bireysellestirilmis egitim programi, dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin geligsim
ozellikleri, egitim performanslann ve ihtiyaclan dogrultusunda hedeflenen
amaclara yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini
de iceren ozel egitim programidir.

BiREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI

YOL HARITASI
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BEP’ | KiM HAZIRLAR ?

Bireysellegtirilmis egitim programi gelistirme birimi, okul/kurum mudiiri
veya goreviendirecegi bir miduryardimcisinin bagskanhginda;

Bir gezerek 0zel egitim gorevi yapan 6gretmen,
Bir rehber 0gretmen,
Bir egitim programlan hazirlamakla gorevlendirilen 0gretmen,
Ogrencinin sinif 6gretmeni,
Ogrencinin dersini okutan ilgili alan 68retmenleri,
Ogrencinin velisi,
Ogrenci,
olmak iizere bu kigilerden olugur.
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www.facebook.com/SelimSirriAtay s“

A_ SINCAN 2019 KPSS
. PEGEM AKADEM| _ GENEL TEKRAR KAMP!



